
大阪市役所医師会 女性医師の会主催 特別講演会
平成30年度

主催：大阪市役所医師会 女性医師の会

どなた様でもご参加ください

参加費無料、事前申し込み不要

託児サービスあり（無料）
託児サービス利用をご希望の方は

3月1日（金）までにメールにて

お申込みください

お問い合わせ・お申込み：
　ishikai@oepa.or.jp まで

女性医師の会総会　18時20分～18時30分

女性医師の先生はご参加ください！

日時 平成31年3月11日（月）18時30分～19時30分

場所 大阪市立総合医療センター　さくらホール

講師 川野 泰周 （かわの たいしゅう） 先生

精神科・心療内科医／臨済宗建長寺派林香寺住職

精神保健指定医・日本精神神経学会認定専門医

医師会認定産業医

RESM新横浜睡眠呼吸メディカルケアクリニック副院長

講演内容 「ずぼら瞑想のすすめ」
～ 気軽にできるマインドフルネス ～

臨床の場において、病の辛さや悩みを抱える人へ

のアドバイスだけでなく、医療職自身のセルフケ

アとしてもマインドフルネスは大変有用と考えら

れています。　最近注目のマインドフルネスにつ

いて、そのルーツである仏教や禅の観点もまじえ

て、実践法とともにご紹介いただきます。


